
CATÁLOGO
DE FORMAÇÃO 



Bem-vindo(a) à RHESOLVE, uma empresa de consultoria que, desde 2014, 
tem como missão apoiar as organizações no fortalecimento de suas áreas 
estratégicas. Especializados em Gestão, com foco em Recursos Humanos e 
Formação. Oferecendo soluções integradas que capacitam departamentos 
a tornarem-se mais eficientes, alinhados aos objectivos do negócio e 
preparados para os desafios de um mercado em constante transformação. 

No cenário actual, em que a adaptação 
contínua é essencial para o sucesso, 
sabemos que tanto as empresas quanto 
os profissionais precisam de ferramentas 
e conhecimento para evoluir. É por isso 
que desenvolvemos o RH Training, um 
departamento exclusivamente dedicado 
à concepção e implementação de 
formações personalizadas, desenhadas 
para responder às reais necessidades das 
organizações e dos seus colaboradores.

Trabalhar connosco significa contar com um parceiro que não apenas 
compreende as dinâmicas do ambiente corporativo e social, mas que 
também investe na excelência e no crescimento sustentável. Através de 
programas de capacitação adaptados, ajudamos a transformar os recursos 
humanos em verdadeiros motores de inovação e produtividade, 
preparando equipas para as mudanças tecnológicas, estruturais e 
socioeconómicas.

Na RHESOLVE, acreditamos que o desenvolvimento das pessoas é o 
alicerce para a competitividade das empresas. Por isso, apostamos numa 
abordagem estratégica e personalizada, garantindo que cada formação 
seja um passo decisivo rumo a organizações mais ágeis, resilientes e 
preparadas para o futuro.

Juntos, construímos caminhos de evolução.



Na RHESOLVE compreendemos que os 
desafios de uma organização são únicos. A 
nossa missão é transformar esses desafios 
em oportunidades de crescimento através 
de soluções de formação corporativa 
personalizadas.
Para orientar a sua estratégia de 
desenvolvimento interno, estruturamos o 
nosso conhecimento em Áreas Temáticas 
Corporativas fundamentais. Cada área foi 
pensada para fortalecer competências 
estratégicas, impulsionar a produtividade 
e aumentar a competitividade do seu 
negócio.

▪ Gestão Estratégica de Pessoas
▪ Análise de Dados de Pessoas: Métricas e Decisão Estratégica
▪ Planeamento Estratégico de RH
▪ Técnicas Avançadas de Recrutamento e Selecção
▪ Entrevistas por Competências
▪ Gestão por Competências
▪ Planos de Sucessão e Gestão de Talentos
▪ Sistemas de Avaliação (KPIs e OKRs)
▪ Feedback Eficaz e Avaliação 360°
▪ Estruturas Salariais e Políticas de Remuneração
▪ Processamento Salarial

POTENCIE A SUA EQUIPA COM FORMAÇÃO
CORPORATIVA DE EXCELÊNCIA

NOSSAS SOLUÇÕES DE FORMAÇÃO 

GESTÃO DE RH

Pronto para capacitar o seu capital humano com formação que faz a 
diferença?



▪ Liderança Estratégica e Visão de Futuro
▪ Liderança de Equipas de Alta Performance
▪ Gestão de Equipas Remotas
▪ Gestão do Tempo e Produtividade
▪ Delegação Eficaz e Empoderamento

LIDERANÇA E GESTÃO

▪ Comunicação Eficaz e Assertividade
▪ Apresentações e Oratória de Impacto
▪ Gestão das Emoções no Trabalho
▪ Resiliência e Gestão de Pressão
▪ Pensamento Crítico e Resolução de Problemas
▪ Criatividade e Inovação

COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS

▪ Técnicas de Vendas Consultivas
▪ Negociação Comercial
▪ Estratégias de Marketing Digital
▪ Gestão de Redes Sociais Corporativas
▪ Excelência no Atendimento ao Cliente
▪ Jornada do Cliente

VENDAS E MARKETING

▪ Gestão da Cadeia de Abastecimento
▪ Procurement e Compras Estratégicas
▪ HST
▪ Combate a Incêndios e Primeiros Socorros
▪ Condução Defensiva

OPERAÇÕES E LOGÍSTICA

▪ Análise Financeira
▪ Controlo Orçamental e Gestão de Custos
▪ Análise de Balanços e Demonstrações Financeiras

FINANÇAS



▪ Introdução à Atividade Bancária
▪ Caixa Bancária e Tesouraria
▪ Auditoria Interna Bancária
▪ Financiamento e Crédito Bancário
▪ Gestão de Risco Bancário
▪ Gestão de Negociação e Recuperação de Crédito
▪ Contabilidade Bancária
▪ Compliance
▪ Gestão e Mapeamento das Operações Bancárias
▪ Operações Bancárias para o Exterior
▪ Análise e Risco de Crédito
▪ Operações Internacionais
▪ Direito Bancário
▪ Branqueamento de Capitais

GESTÃO BANCÁRIA



▪ Circuito de excel
▪ Power BI
▪ Excel Avançado e Power BI
▪ Power BI e Análise de Dados
▪ Introdução à Inteligência Artificial no Negócio
▪ Cibersegurança para Utilizadores Corporativos

TECNOLOGIA

▪ 1. Inglês Empresarial (Avançado)
▪ 2. Português para Estrangeiros

LÍNGUAS

AGUARDAMOS O SEU CONTACTO

DESENVOLVA O POTENCIAL DA SUA EQUIPA

Para que possamos preparar uma cotação de formação ajustada às suas 
necessidades, envie-nos os seguintes elementos: nome e localização da 
empresa, o tema da formação pretendido, o número de participantes e o 
local onde esta deverá ocorrer (nas vossas instalações, nas nossas 
instalações ou online). A formação pode ser organizada em formato 
intensivo de uma semana, ou com durações de um ou três meses.

COMO PEDIR UM ORÇAMENTO

comercial@rhesolve.co.mz

Av. 24 de Julho Nº 3549
| Edificio do INSS 3ª andar
| Maputo-Moçambique

+258 87 991 2702


